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Time: 2:30 Hours                                                                                                                                 Marks:70 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ સકારાત્મક મનોવિજ્ઞાનની વ્યાખ્યા આપી, સકારાત્મક મનોિૈજ્ઞાવનકના મળૂભતૂ ધ્યેયો સમજાિો.  
અથિા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન-૧ ભારતીય સસં્ કૃવતમા ંસખુાકારીની રીતો ચચો.   
પ્રશ્ન-૨ વિધાયક લાગણીની (આિેગોની) સ્સ્થવત અને પ્રક્રિયા સમજાિો.  

અથિા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૨ વિધાયક મનોવિજ્ઞાનના અભભગમો જણાિો.   
પ્રશ્ન-૩ સ્નાઈડરે આપેલો આશા અને આશાિાદનો વસદ્ાતં સમજાિો.  

અથિા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૩ વ્યસ્તતલક્ષી સખુાકારી સ્સ્થવતસ્થાય દ્વારા પક્રરબળો ચચો.   
પ્રશ્ન-૪ હકારત્મક શસ્તત વિકસાિિા માટે સારી રીતે જીિન જીિિાના તબક્કાઓ સમજાિો.  

અથિા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન-૪ સખુાકારી એટલે શુ?ં સખુાકારી માપનની પધ્ધવત જણાિો.   
પ્રશ્ન-૫ ટૂંકનોંધ લખો. (કોઈપણ બે)  

1) સફળ વધૃ્ધત્િ  
2) ભારતમા ંવિધાયક મનોવિજ્ઞાન  
3) વિધાયક મનોવિજ્ઞાનના ભાવિ િલણો  
4) વિઝડમનો વસદ્ાતં  

(૧૪) 

ENGLISH VERSION 

Que.1 Give the definition of positive psychology and describe its goals.  
OR 

(14) 

Que.1 Discuss the well-being in Indian culture.    
Que.2 Explain state and process of positive emotions.  

OR 
(14) 

Que.2 Explain the approaches of positive psychology.   
Que.3 Describe the snyder’s theory of optimism and hope.  

OR 
(14) 

Que.3 Discuss the personal wellbeing Residency factor.    
Que.4 Explain the positive impacts developing strength and living well living well Acress life strages.  

OR 
(14) 

Que.4 What is Happiiness? Explain the method of measuring Happiness.   
Que.5 Write Short Note. (Any Two)  

1) Successful lying 
2) Positive psychology in India 
3) Future trends of positive psychology  
4) Theories of wisdom  

(14) 
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